{ ZORRIEN AURKA (CONTRA LOS PI0JOS)
2]

Osakidetza

Zorria agertu baino lehenago ez da kontrarik egin behar, lozio, txanpu, kolonia edo antzeko
gaiak erabiliz. Hori bai, AZALTZEN DIREN BEZAIN LASTER, eraso egin behar zaie epe
laburrean produktu eraginkor bat erabiliz. Produktu eraginkor hauek ez dira erabat
arriskurik gabeak. Ez dira, beraz, neurriz gain erabili behar.

No debemos sequir ningun tratamiento antes de padecer piojos. Pero en cuanto tengamos
algun sintoma debemos utilizar un buen producto para atajar el problema. Estos productos
pueden producir efectos secundarios, por lo que es recomendable no excederse en su uso.

ALDEZ AURREKO NEURRIAK / MEDIDAS PREVENTIVAS.

1.-Zorriak edota bartzak aurkitzen badituzu zure umeetariko batengan, etxeko besteak
aztertu.
(Si alguno de tus hij@s tiene piojos o liendres, examina a los demds inmediatamente).

2.- Zaindu arretaz bakoitzaren gorputz garbitasunari dagokiona. Umeen buruak aztertzea
ahaztu gabe.
(Extremar la limpieza corporal, sin olvidarse de revisar la cabeza de los hij@s.).

3.- Tratamendu berezia (Tratamiento especial)

A) Buruko larrua ZORRIEN AURKAKO LOZIOAREKIN BUSTI. Argibide-orriak esaten
duenari kasu egin.
(Extender la locion en el cuero cabelludo, siguiendo explicitamente las instrucciones).

B) Ondoren, ohiko txanpuz, ur eta ozpinaz, ondo garbitu burua.
(Limpiar bien la cabeza con el agua, vinagre y champu habituales).

(@) Bartza guztiak kendu. Metodo onena ESKUZ.
(Quitar todas las liendres. El mejor método es MANUALMENTE).

D) Zortzi egunen barruan berritu tratamendua aurrekoan bezalaxe.
(Renovar el mismo tratamiento al de 8 dias).



