
Maiatza 
Ontasuna 

4 BIHOTZEN
JOLASA

· Azalorea bexamelarekin 
· Oilasko hegoak barbakoara letxugarekin
· Etxeko gazta tarta

· Leka borobilak tomatearekin 
· Txerri gisatua teriyaki saltsan
· Banilla/txokeko tarrina izozkia

MOTIBAZIO
JOLASAK18

· Pasta entsalada
· Hanburgesa osoa
· Sasoiko fruta

ZUHAITZ
ERRALDOIA25

11 AITON-AMONEI
GUTUNA 
· Arroza arrautza freskoekin saktzuka erara 
· Entsalada mistoa
· Fruta txokolatearekinn

TRIPULAZIOAREN BIDAIA

9 Bidelaguntza komisioa 12 Menuen komisioa 30 Ekintzen komisioa

17

Kutxa
Misteriotsua

24

Elikadura
taillera

¿? Sensibilizazio
ekintza

16 Gure menua
aukeratuko
dugu!

8 Kutxa
Misteriotsua

OSTEGUN BEREZIAK

20232023

ONNA Psikologia gabinetearekin. 
Elikadura portaerak



MAYO
 Bondad 

JUEVES ESPECIALES

AVENTURAS MAHI-MAHI

4 EL JUEGO DE
LOS CORAZONES

· Coli�or con bechamel 
· Alas de pollo a la Barbacoa con lechuga
· Tarta casera de queso

·  Vainas redondas con tomate 
·  Guiso de cabezada en salsa teriyaki
·  Helado vainilla/choco tarrina

JUEGOS
DE MOTIVACION18 

· Ensalada de pasta 
· Hamburguesa completa
· Fruta de temporada

ARBOL
GIGANTE25

11 CARTA A NUESTROS
ABUELOS Y ABUELAS
· Arroz con huevos frescos estilo saktzuka 
· Ensalada mixta
· Fruta con chocolate

VIAJE DE LA TRIPLACION  

20232023

9 Comisión de
acompañamiento de equipo 12 Comisión de menú 30 Comisión de actividades

17

Caja
misteriosa

24

Taller
de alimentación

¿? Acción de
sensibilización

16 Elegimos
nuestro
menú!

8 Caja
misteriosa

Con el gabinete de psicología ONNA 
Trastornos alimentarios


